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Lena Pansegrau arbeitet als freischaffende Bewegungskünstlerin und Pädagogin. 
Nach dem Abschluss ihres Tanzpädagogik-Studiums 2007 in Hamburg begibt sie 
sich auf die Suche nach den verschiedensten Ausdrucksmöglichkeiten. Erprobt im 
Duo mit Tanz und Akrobatik auf Straßentheaterfestivals das Spiel mit dem Publi-
kum und besucht diverse Fort- und Weiterbildungen, unter anderem Die Etage — 
Schule für darstellende Künste in Berlin, um ihre Fähigkeiten weiterzuentwickeln. 
In der freien Theaterszene Berlins bespielt sie die unterschiedlichsten Orte - unter 
anderem mit dem damaligen Kollektiv dollytakesatrip — und entdeckt ihre Leiden-
schaft zum einen für das interdisziplinäre Arbeiten und zum anderen für die Nähe 
und das Zusammenspiel mit dem Publikum. 
Im Sommer 2020 zieht es sie zurück aufs Land, ihre alte neue Heimat Schleswig-
Holstein. Die Idee, das kulturelle Leben auch hier zu verorten, wird zum Schwer-
punkt ihrer Arbeit. Raus aus der Stadt, rein in die Dörfer und mit viel Feingefühl 
diese tanzend erobern. Im Zuge dessen erhält sie ein Stipendium für das Tanz
rechercheprojekt zu neuem Tanz im ländlichen Raum (gefördert durch DIS-
TANZEN). Zurück in der Heimat, erwacht auch ihr altes Duo erneut zu Leben. 
Erzähl*Tanz*Theater eine Komplizenschaft die fantasiert, spielt und das Tanzbein 
schwingt. In Körperbildsprache erzählt sie allein oder zu zweit mit Johanna Kopte 
— mit Körper und Stimme — feinfühlige, lustige und unterhaltsame Geschichten.  
Ein erlebnisreiches Erzähl*Tanztheater für klein, groß und größer!

   Figurentheater 

   Musiktheater 

   Partizipative Formate

   Performance

   Schauspiel

   Tanz

   Erwachsene

   Jugendliche

   Kinder

   Feste Spielstätte

   Tournee

   Festival-Veranstalter

Landesverband Freie Darstellende Künste Schleswig-Holstein e.V. 
www.fdk-sh.de

Lena Pansegrau
Kiel und Rendsburg Eckernförde
lena.pansegrau@posteo.de
www.geschichten-in-bewegung.de
www.theapolis.de/de/profil/
lena-pansegrau

Foto:  Lena Pansegrau


